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Praza Maior 13 Casa da Xuventude 26 Seixalbo
€stacion bus 14 Xulgados 27 C hospitalario de Ourense
€stacion ferrocaril 15 €0 de idiomas 28 Univ laboral

Pr A Marina €stadio do Couto 29 Centro deportivo Eiroas
0 Tinteiro 7 P.San Llazaro 30 Aula da natureza de Oira

Policia local Pr O Couto 31 Pasarela de Oira
Alameda A Ponte Ccul. S Francisco 32 Colexio de Mende
A Chavasqueira Pr. de Abastos 33 Castro Santomé
Ponte Romana Xardin do Posio 34 Campus Universitario
Ponte Nova A Ualenza T Muifo da Ueiga, Outariz
10 Conservatorio CC Carrefour e camping de Untes
11 Pav Os Remedios 24 CFIP A Farixa R Reza e aparcadoiro de
12 CC Pontevella 25 Pazo Paco Paz Outariz
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E€xemplo de aforro con respecto ao coche

Tempo en Custo
mnerario | Med© | pistancia ?22?@“533 Combustible |  C0* (coen:gz(s’{?h:f:ﬂh
utilizado ntn consumido | emitido aparcamento-
semaforos) ORA)
Seixalbo- €n 5,6 km 157 0,44 litros 1kg |o0,62 € + 0,60 ¢
Estacion coche
FFCC €n bict | 5,3 km 20~ o 0 o
(D €iroas €n 3 km 6 0,21 litros | 05 kg | 0,30 € + 0,60 ¢
- Parque | coche
de San €nbici | 2,5 km 9 0 o
Lazaro o
Oira- €n 2,4 km 6 0,14 litros | 0,4 kg | 0,25 € + 0,60 €
Parque coche
de San €nbict | 2,3 km 1’ 0 0 o
Lazaro
Comparativa realizada cun coche diesel. Os tempos tanto para coche coma para

bici refirense a tempo en movemento. 0 prezo do combustible calculouse sobre

a base de 1,40¢€ o litro de diesel

Imin: Tempo en bici en minuto

5 <> :8entido da marcha
O (condicionado polos sinais viario

Q>( Xmin: Tempo a pé en minutos
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Cstacions

1 A chavasqueira 6 San lazaro
2 Praza da Marifia 7 Pr 0 Couto

3 Oira & Alameda
Y Os remedios 9 Avd 2amora
5 Universidade l0CHOU

httpy/bicis.ourense.es

Criterios para a toma de datos:

Itinerarios camifando

€stimouse unha velocidade media de 4 km/h

Os itinerarios escollidos son os mais idéneos atendendo a criterios de proximidade e seguridade.
ltinerarios en bicicleta:

Os itinerarios escollidos atenden a criterios de seguridade, proximidade e pendentes.

Os tempos dos itinerarios son orientativos e calculdronse en condicions de trafico favorable.

Algunhas recomendacions, @ hora de circular en bicicleta
(Para mais informacion podese consultar a Ordenanza Municipal Trafico e Circulacion de Ourense.
BOP do ¥ de outubro de 2010)

-Respectar os sinais de trafico.

-Facerse ver, sobre todo pola noite.

- Ao circular en zonas de prioridade peonil, débese respectar a preferen-
cia de paso dos pedns, non sobrepasar os 10 km/h e manter a distancia de
seguridade ao cruzarse ou superar a un peon.

-'Se van pola calzada, as bicicletas circulardn polo carril da dereita,
podendo ocupar a sua parte central. Tamén poderan circular polo carril
esquerdo, cando as caracteristicas da via non o permitan facer polo carril
da dereitq, ou por ter que xirar @ esquerda, sinalizando a manobra” (art.
115 da Ordenanza)
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Lina Fluvial | Ribeira do Mifo

Tempo en bici en mmutos
ido da march
[cervd cionado polos st os virios)

Xrnin: Tempo a pé en minutos
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