
P
R

O
G

R
E

S
O Burgas

O
E

S
A

P

CONCELLO

P
O

N
T

E
V

E
L
L
A

AVD
A. D

AS

C
ALD

AS

A
V
D

A
. 

S
A

N
T
IA

G
O

A
V

D
A

. 
O

G
AI

T
N

A
S

CAM
IÑ

O
RE

AL

C
A

M
IÑ

O
R

E
A

L

C
A

M
IÑ

O
 R

E
A

L

C
A

M
IÑ

O
 R

E
A

L

RIBEIRIÑO

PASEO
TERMAL

PASEO

TERM
AL

Ervedelo

Progreso

Progreso

Marcelo Macías

No
sa

 S
ra

. d
a 

Sa
ín

za

Rúa Seixalbo

Avda. Habana

Pe
na

 T
re

vi
nc

a

Rúa da Granxa

Otero Pedrayo

Estr. L
ogroño - Vigo

Estr. Reza

Estr. Reza

Estr. Logroño - Vigo

Av
da

. S
an

tia
go

Montealegre

Estr. L
ogroño - V

igo

Estr. Logroño - Vigo

SEIXALBO

A
V
D

A
. Z

A
M

O
R

A

A
V

D
A

. 
Z

A
M

O
R

A

A
V

D
A

. Z
A

M
O

R
A

ESTR. CASTRO DE BEIRO

C
O

S
T

IÑ
A

 D
E

 C
A

N
E

D
O

C
O

S
T

IÑ
A

 D
E

 C
A

N
E

D
O

C
A
M

IÑ
O

 R
E
A

L

Gómez Franqueira

sé
tr

oC
 n

án
re

H

Coruña

oo
ji

eF
 e

rd
aP

M
anuel M

urguía

B
o

nho
m

e

Ram
ón Puga

C
o

ló
n

Rúa da Canle

Avd
a. 

   
   

Bue
no

s A
ire

s

Xo
án

 X
XI

II

Saenz Díez

Valle
 In

clánCardenal

Quevedo

Cur
ro

s 
En

ríq
ue

z

Cur
ro

s 
En

ríq
ue

z

A
vilés de Taram

ancos

A
ntonio P

uga

Remedios

Ribeira de Canedo Ponte N
ova

Avda. Marín

Avda. Santiago

Basilio Álvarez

Avda. das Caldas

G
óm

ez Franqueira

Mercado
Vicente RiscoX

es
ús

 P
ou

sa

San Rosendo

Rio Camba
Rio Arnoia

asordeP ordnajelA

R
io

 T
ám

eg
a

R
io

 M
ao

R
io

 B
ib

ei

Vinteún

Camiño Cartelos

Barr
al

Praza do
Soutelo

Igrexa Cudeiro

Rúa A/Senra

Rúa B/Senra

C
am

iño da Lam
paza

C
am

iño G
rañas

D
to

r. F
lem

ing

Avd
a. 

Por
tu

ga
l

A
vd

a. P
ortugal

ogni
moD . ot S

Concordia

Celso Em
ilio Ferreiro

Praza do Cruceiro
do Polvorín

Vasco Díaz Tanco

Avda. Universidade

Rúa da Fonte

Camiño do Muiño

C
am

iñ
o 

da
 P

ed
re

ira

Ca
m

iñ
o d

o 
Tr

en

P
inouzos

C
am

iño d
e G

olfo

Rúa do Pazo

Cachaxuas

R
úa

 d
o 

C
as

ón
-R

eq
ue

ix
o

Estrada Castro Cabeanca

Aldea Sas Beiro

Estrada antiga a Santiago

Ca
m

iñ
o 

da
 C

os
to

ira

Po
nt

e 
do

 M
ile

n i
o

RÚA DO C
RUCEIR

O

O
U

-105

CAM
IÑO

 R
E
A
L

Escaleiras
Escaleras
Stairs

N-120

N-120

OU-0520

OU-0520

OU-0520

N-120

N-120

N-120

N-120

N-120

N-525

N-525

N-525

A-52

A-52

A-52

N-525

OU-105

OU-105 OU-510

OU-510

OU-510

OU-540

OU-540

OU-540

OU-540

OU-540

OU-510

OU-105

N-525

N-525

N-525

OU-402

OU-101

OU-101

OU-536
OU-536

OU-101

OU-402

OU-402

OU-0520

OU-0520

OU-0521

OU-150

OU-150

OU-150

OU-150

6

8

88

8

7

1

Ponte 
Ceballos

Cudeiro

Quintela

Desvío este

Calle Isabel La Católica,2 
Jardines Padre Feijóo
turismo@ourense.es 
T: 988 366 064
GPS  Lat 42.337392
Lon -7.865214

Urgencias 112
Urgencias Sanitarias 061
Bomberos 080
Incendios Forestales 085
Policía Nacional 091
Policía Municipal 092
Guardia Civil 062

Teletaxi
988 210 011

Ferrocarril
912 320 320
www.renfe.es
Estación Autobuses
988 216 027

100 m

200 m

300 m

500 m

400 m ana
mor etnoP

arenilosa
G

orieduC

sogidétraS

lapicinu
m eti

míL

100 m

200 m

300 m

400 m

500 m

Po
nt

e 
ro

m
an

a

Q
ui

nt
el

a

Po
nt

e 
Ce

ba
llo

s

Co
st

iñ
a

de
 C

an
ed

o

Ci
m

a 
da

 C
os

ta

Lí
m

ite
 m

un
ic

ip
al

Desvío oeste

Oficina de Turismo

Puesto de Socorro Hospital Autobuses Estación de tren GasolineraPolicía

Albergue privado Hotel Pensión Reparación
de bicicletas

Seixalbo

As Burgas

N 42° 18' 17.958''
O 7° 51' 23.063''

N 42° 20' 4.684''
O 7° 51' 55.448'' 

N 42° 20' 8.771''
O 7° 51' 50.056''

N 42° 20' 10.823''
O 7° 51' 46.723''

Plaza Mayor

Catedral de San Martiño

N 42° 20' 15.425''
O 7° 51' 47.96'' 

Os Viños« »

Puente Romano

N 42° 20' 37.438''
O 7° 52' 7.107''

N 42° 20' 49.77''
O 7° 55' 5.134''

Termas del río Miño8

7

6

5

4

3

2

1

Ourense  Vía de la Plata - Camino Mozárabe

Información

Oficina Municipal 
de Turismo

Albergue

Ourense recibe al peregrino en 
el núcleo rural de Seixalbo (1), 
un Conjunto de Valor 
Etnográfico que aún conserva 
su traza medieval. Desde ahí, el 
Camino se adentra en la ciudad 
por el sur, atravesando la 
avenida de Zamora y la calle 
Progreso hasta As Burgas (2), 
los manantiales termales 
donde nació la ciudad. Todo 
peregrino debería detenerse 
aquí: sorprenderse con la 
temperatura de estas aguas 
(más de 60ºC), disfrutar de un 
baño en la piscina termal y 
visitar el centro de 
interpretación para descubrir 
su relación con el Camino.

Una suave subida lleva al 
Albergue de Peregrinos (3), 
que ocupa un hermoso edificio 
rehabilitado en el corazón del 
Centro Histórico. Un poco más 
arriba se encuentra la Plaza 
Mayor (4), en la que llaman la 
atención sus soportales y 
planta inclinada. Desde aquí se 
avista ya la Catedral de San 
Martiño (5), templo románico 
de transición donde destacan la 
capilla del Santo Cristo y el 
hermoso y colorista Pórtico del 
Paraíso. En sus calles aledañas 
se encuentra la zona de Os 
Viños (6), ideal para descubrir 
lo mejor de la gastronomía 
local.

El Camino continúa por la 
popular calle del Paseo hasta el 
Puente Romano (7), el más 
antiguo de la ciudad. Tras 
cruzarlo, hay varias 
alternativas.

El desvío este nos conduce por 
la Avenida de Santiago para 
tomar el antiguo Camino Real 
hasta la aldea de Cudeiro. El 
desvío oeste, por su parte, 
sigue el trazado de la carretera 
N-120 hasta la cuesta de 
Canedo. También es posible, 
una vez cruzado el puente  
Romano, tomar el paseo 
termal del río Miño (8), donde 
disfrutar de un reconfortante 
baño. Esta variante conecta en 
Quintela con el desvío oeste.

Albergue de peregrinos

N 42° 20' 7.128''
O 7° 51' 51.136'' 
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Información Xacobeo 012El Camino hasta Compostela

Vía de la Plata

árabe «bal'latta»). Posteriormente los  cristianos mozárabes la 
utilizarían para peregrinar a Santiago desde Andalucía y  
Extremadura. 

Desde La Granja de la Moreruela (Zamora) este camino se 
adentra en Galicia por A Gudiña. Aquí se puede escoger entre dos 
itinerarios, uno por Laza y otro por Verín, que luego se unen en 
Ourense; primera y única ciudad gallega antes de Santiago.  
Desde aquí 100 kilómetros nos separan de la capital jacobea, el 
mínimo a pie que se requiere para conseguir la Compostela. 

La Vía de la Plata  o Camino Mozárabe proviene del sur de la 
Península Ibérica, conectando Sevilla con Santiago de 
Compostela. Es el itinerario jacobeo más extenso en Galicia y 
reúne una amplia variedad de paisajes y patrimonio histórico 
que lo dotan de excepcional belleza. 

Su origen se remonta a una antigua calzada romana que unía 
Mérida con Astorga.La vía se mantuvo viva durante la Edad 
Media, primero con los visigodos y luego bajo la dominación 
islámica (de hecho, el nombre  Vía de la Plata proviene del 

Consejos para el Camino

Planifica las etapas en función de tus posibilidades físicas y 
dosifica esfuerzos, realizando descansos frecuentes.

Viaja con la tarjeta de la Seguridad Social o la Tarjeta Sanitaria 
Europea. Si procedes de fuera de la Unión Europea, es 
recomendable informarse sobre los convenios en materia 
sanitaria.

Lleva ropa ligera y adecuada a la época del año.

Protege la cabeza y los ojos del sol, y usa crema protectora.

Incluye siempre un chubasquero ligero que cubra la mochila.

El cuidado de los pies es fundamental. Utiliza calzado cómodo 
que ya hayas usado anteriormente, con suela gruesa y ligera. 
Los calcetines, preferiblemente de hilo o algodón.

La credencial es el pasaporte que 
identifica al peregrino y le permite 
alojarse en los albergues del 
Camino. Es necesaria para obtener 
la Compostela, documento que 
otorga el cabildo de Santiago a los 
peregrinos que han realizado un 
mínimo de 100 km a pie o a caballo 
y 200 km en bicicleta. Debe sellarse 
al mínimo de 2 veces por etapa. 

En Ourense puede obtenerse en:

Catedral de San Martiño

Asociación de Amigos del Camino    
(Tel. 988 391 110)

Mantente siempre bien hidratado y repón fuerzas. 

Si vas a caballo o pretendes dejar el coche en Ourense, te 
recomendamos contactar previamente con la Policía Local. 
(Tel. 988 388 138)

No te apartes de la senda señalizada. Respeta las normas de 
circulación y camina por el margen izquierdo de la calzada.

Credencial del peregrino Señalización

Siguiendo la tradición de la hospitalidad jacobea, el albergue de 
peregrinos de Ourense se encuentra a pie de camino. Ocupa un 
hermoso edificio  en la calle  Barreira, en pleno centro histórico 
y a solo unos metros de la Plaza Mayor y los manantiales 
termales de As Burgas,  con su recinto de baño.

Para los que buscan un alojamiento alternativo, la ciudad cuenta 
con una oferta amplia y variada: hoteles, albergues de 
habitación compartida, pensiones, viviendas de uso turístico, etc. 

Se puede consultar la relación completa de alojamientos en 
www.turismodeourense.gal.

La flecha amarilla es la 
señal más común que 
encontramos en el Camino, 
indicando la dirección a 
seguir. La concha de viera 
es el emblema jacobeo por 
excelencia, un símbolo de la 
vida y del agua que  
representa la convergencia 
de los múltiples caminos de 
Europa en Santiago. 
Identifica solo el recorrido 
del Camino, no la dirección.

En la provincia encontramos 
también las singulares 
«piedras» del escultor 
Nicanor Carballo, cada una 
diferente y única.

Albergues

En Ourense Termas y peregrinaciones

Las aguas termales de Ourense son desde hace siglos fuente de 
bienestar para el peregrino. Ya en época romana la Civitas 
Auriensis recibía a los viajeros que acudían a lo que hoy son las 
fuentes de As Burgas, atraídos por la fama de sus aguas; una 
costumbre que se mantendrá en la Edad Media con las 
peregrinaciones  a Compostela. 

La devoción por las aguas de As Burgas las conecta con la 
Catedral de San Martiño, donde las leyendas sitúan el origen de 
los manantiales, a los pies del Santo Cristo.

Los peregrinos de hoy continuan disfrutando de la paz y las 
bondades de las aguas de Ourense, tanto en As Burgas como en 
los espacios termales en las orillas del río Miño. 

Información práctica

Albergue de peregrinos de Ourense en la calle Barreira

Donde dormir

Albergue Augas Quentes
Vicente Risco, 36
Tel. 609 909 112
www.grelhostel.com

Grelo Hostel
Pena Trevinca, 40 
Tel. 988 614 564
www.albergueaugasquentes.com

Albergue de Peregrinos
Barreira, 12
Horario de admisiones: 13.00 - 22.00 h 
Imprescindible presentar credencial del peregrino.

Rutas geolocalizadas

Agenda cultural

Horario de monumentos y lugares de interés
https://www.turismodeourense.gal/horarios

https://visita.ourense.gal

https://turismodeourense.gal/inspirate/camino-de-
santiago/rutas

Camino Mozárabe

TAPA SIN LOGOS

TAPA CON LOGOS
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