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Informacion

Ourense recibe al peregrino en
el nlcleo rural de Seixalbo (1),
un Conjunto de Valor
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por el sur, atravesando la
avenida de Zamoray la calle
Progreso hasta As Burgas (2],
los manantiales termales
donde naci¢ la ciudad. Todo
peregrino deberia detenerse
aqui: sorprenderse con la
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interpretacion para descubrir
su relacién con el Camino.

Una suave subida lleva al
Albergue de Peregrinos (3),
que ocupa un hermoso edificio
rehabilitado en el corazdn del
Centro Histdrico. Un poco mas
arriba se encuentra la Plaza
Mayor (4), en la que llaman la
atencion sus soportalesy
planta inclinada. Desde aqui se
avista ya la Catedral de San
Martifo (5), templo romanico
de transicion donde destacan la
4 capilla del Santo Cristo y el
hermoso y colorista Pértico del
Paraiso. En sus calles aledanas
se encuentra la zona de Os
Vinos (6), ideal para descubrir
lo mejor de la gastronomia
local.

Sto. Domingo

0 7°52'7.107"
- :

«0s Vinos»

Paseo

N 42° 20 15.425"
0-7° 51" 47.96"

Cardenal Quiroga

Sto. Domingo

ity

Catedral de San Martino

9°50710.823"
0.7° 51 U703

Plaza Mayor

Avda. Pontevedra

ElL Camino continda por la
popular calle del Paseo hasta el
Puente Romano (7), el méas
antiguo de la ciudad. Tras
cruzarlo, hay varias
alternativas.
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El desvio este nos conduce por
la Avenida de Santiago para
tomar el antiguo Camino Real
hasta la aldea de Cudeiro. El
desvio oeste, por su parte,
sigue el trazado de la carretera
N-120 hasta la cuesta de
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una vez cruzado el puente

% Romano, tomar el paseo
termal del rio Mino (8), donde
disfrutar de un reconfortante
bano. Esta variante conecta en
Quintela con el desvio oeste.
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La Via de la Plata o Camino Mozarabe proviene del sur de la
Peninsula Ibérica, conectando Sevilla con Santiago de
Compostela. Es el itinerario jacobeo mas extenso en Galicia y
reune una amplia variedad de paisajes y patrimonio histdrico
que lo dotan de excepcional belleza.

Su origen se remonta a una antigua calzada romana que unia
Mérida con Astorga.La via se mantuvo viva durante la Edad
Media, primero con los visigodos y luego bajo la dominacién
isldmica (de hecho, el nombre Via de la Plata proviene del

La credencial es el pasaporte que
identifica al peregrino y le permite
alojarse en los albergues del
Camino. Es necesaria para obtener
la Compostela, documento que
otorga el cabildo de Santiago a los
peregrinos que han realizado un
minimo de 100 km a pie o a caballo
y 200 km en bicicleta. Debe sellarse
al minimo de 2 veces por etapa.

En Ourense puede obtenerse en:
Catedral de San Martino

Asociacion de Amigos del Camino
(Tel. 988 391 110)

arabe «bal'latta»). Posteriormente los cristianos mozarabes la
utilizarian para peregrinar a Santiago desde Andaluciay
Extremadura.

Desde La Granja de la Moreruela (Zamora) este camino se
adentra en Galicia por A Gudina. Aqui se puede escoger entre dos
itinerarios, uno por Lazay otro por Verin, que luego se unen en
Ourense; primeray Unica ciudad gallega antes de Santiago.
Desde aqui 100 kilometros nos separan de la capital jacobea, el
minimo a pie que se requiere para conseguir la Compostela.

La flecha amarilla es la
sefal mas comun que
encontramos en el Camino,
indicando la direccion a
seguir. La concha de viera
es el emblema jacobeo por
excelencia, un simbolo de la
vida y del agua que
representa la convergencia
de los multiples caminos de
Europa en Santiago.
Identifica solo el recorrido
del Camino, no la direccion.

En la provincia encontramos
también las singulares
«piedras» del escultor
Nicanor Carballo, cada una
diferente y Unica.
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Las aguas termales de Ourense son desde hace siglos fuente de
bienestar para el peregrino. Ya en época romana la Civitas
Auriensis recibia a los viajeros que acudian a lo que hoy son las
fuentes de As Burgas, atraidos por la fama de sus aguas; una
costumbre que se mantendra en la Edad Media con las
peregrinaciones a Compostela.

LTI

|

il e ams

|HE

I
r=
|
2
ac:}
=

T
(411 ]

La devocion por las aguas de As Burgas las conecta con la
Catedral de San Martino, donde las leyendas sitian el origen de
los manantiales, a los pies del Santo Cristo.

Los peregrinos de hoy continuan disfrutando de la pazy las
bondades de las aguas de Ourense, tanto en As Burgas como en
los espacios termales en las orillas del rio Mio.

Siguiendo la tradicion de la hospitalidad jacobea, el albergue de
peregrinos de Ourense se encuentra a pie de camino. Ocupa un
hermoso edificio en la calle Barreira, en pleno centro historico
y a solo unos metros de la Plaza Mayor y los manantiales
termales de As Burgas, con su recinto de bano.

Para los que buscan un alojamiento alternativo, la ciudad cuenta
con una oferta amplia y variada: hoteles, albergues de
habitacion compartida, pensiones, viviendas de uso turistico, etc.

Se puede consultar la relacion completa de alojamientos en
www.turismodeourense.gal.

Horario de monumentos y lugares de interés
https://www.turismodeourense.gal/horarios

Agenda cultural
https://visita.ourense.gal

Rutas geolocalizadas

https://turismodeourense.gal/inspirate/camino-de-
santiago/rutas

Albergues

Albergue de Peregrinos

Barreira, 12

Horario de admisiones: 13.00 - 22.00 h
Imprescindible presentar credencial del peregrino.

Albergue Augas Quentes
Vicente Risco, 36

Tel. 609 909 112
www.grelhostel.com

Grelo Hostel

Pena Trevinca, 40

Tel. 988 614 564
www.albergueaugasquentes.com
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Planifica las etapas en funcion de tus posibilidades fisicas 'y
dosifica esfuerzos, realizando descansos frecuentes.

Viaja con la tarjeta de la Seguridad Social o la Tarjeta Sanitaria
Europea. Si procedes de fuera de la Unién Europea, es
recomendable informarse sobre los convenios en materia
sanitaria.

Lleva ropa ligera y adecuada a la época del ano.
Protege la cabeza y los ojos del sol, y usa crema protectora.

Incluye siempre un chubasquero ligero que cubra la mochila.

El cuidado de los pies es fundamental. Utiliza calzado cdmodo
que ya hayas usado anteriormente, con suela gruesay ligera.
Los calcetines, preferiblemente de hilo o algodon.

Mantente siempre bien hidratado y repon fuerzas.

No te apartes de la senda senalizada. Respeta las normas de
circulacion y camina por el margen izquierdo de la calzada.

Sivas a caballo o pretendes dejar el coche en Ourense, te
recomendamos contactar previamente con la Policia Local.
(Tel. 988 388 138])
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